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Vocé sabe a diferenca entre Brincadeiras, Jogos e Esportes?

Durante a vida, grande parte das pessoas realiza
brincadeiras, jogos e esportes. Algumas brincadeiras
agradam outras pessoas, enquanto certas brincadeiras
sdo chamadas de “brincadeiras de mau gosto”. Em
alguns jogos conseguimos nos divertir muito e em
outros parece que tem alguma coisa atrapalhando.
Sera que a brincadeira, jogo e esportes sdo a mesma
coisa? Nas brincadeiras nos temos uma liberdade

maior para fazermos qualquer coisa, mas € necessario

pensar bem antes de fazer alguns tipos de brincadeira
e procurar ter atitudes de respeito com todos. Ja no jogo, € necessario que nos
combinemos as regras com nossos colegas, para que se divirtam e saibam o que pode e o
que nao pode ser feito durante o jogo. Enquanto isso, o Esporte em uma de suas defini¢des
mais aceitas, tem regras preestabelecidas pelas diferentes instituicbes que regem cada
modalidade esportiva, sejam ligas, federagbes, confederagdes ou comités olimpicos. A
competicdo, a busca pela vitoria também estdo presentes como caracteristicas marcantes
do esporte. Na maior parte das vezes, o esporte requer esforgo fisico dos participantes,
mas isso nao é regra. Um exemplo € o xadrez.
Nas aulas de Educacéo Fisica, tanto as atividades esportivas como as brincadeiras e
0s jogos sao importantes, pois auxiliam no desenvolvimento dos envolvidos, contribuindo

nos aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais.
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fazer as coisas. entre os participantes.

(Fonte:: DARIDO, S. C. (Org.). Educagéo Fisica Escolar: compartilhando experiéncias. Sdo Paulo: Phorte, 2011.
RONDINELLI, Paula. "Jogos: entre a cooperacao e a competi¢cao"; Brasil Escola. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/jogos-entre-cooperacao-competicao.htm. Acesso em 26 de maio de 2023.

Em acordo com o texto, assinale a alternativa correta:

—

. O jogo é definido como:

)

. Uma atividade que visa o prazer e divertimento em sua execucao.

(on

. Uma atividade essencialmente competitiva.

. Uma atividade meramente individual.

O

2. Em relacéo ao esporte, pode-se afirmar:

a. E uma atividade somente cooperativa.

b. Em uma de suas definigbes aceitas, possui regras preestabelecidas por instituicdes
que regem as diferentes modalidades.

c. Nao possui regras estabelecidas e suas regras sao adaptaveis.

3. Nas aulas de Educacéo Fisica, os jogos sdo essenciais porque:

a. Nem todos os alunos podem participar.

b. As regras sao rigidas.

c. Auxiliam no desenvolvimento dos envolvidos, contribuindo nos aspectos motores,

cognitivos, afetivos e sociais.




